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“An obligation for primary care 
physicians to prescribe physical 
activity to sedentary patients to reduce 
the risk of chronic health conditions.” 

Mayo Clin Proc. 2002 Feb;77(2):165-73.
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Associations between physical activity prior to infection 
and COVID-19 disease severity and symptoms: results 
from the prospective Predi-COVID cohort study
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Moderador
Notas de la presentación
Falta de tiempoOtras prioridadesFalta de confianzaFalta de dinero para gimnasio o comprar ropa o equipos adecuados“No quiero estar sudado” AburrimientoMiedo a dolor o lesiones“Soy muy viejo”Falta de interés“Prefiero relajarme” Percibe beneficios de ser inactivoCambio de rutinaFalta de soporte de familiar o en el trabajo“No sé que ejercicio hacer”“El clima no me deja”   







Tipo

¿Cuál es el mejor ejercicio?

“El mejor tipo ejercicio es el que se 
ajuste al paciente, sus motivaciones 

y su vida cotidiana…” 
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