TITULO
IMAGENES EN RESONANCIA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS DE LA RODILLA:

MENISCALES Y LIGAMENTOS.

INTRODUCCION

Las lesiones agudas de la rodilla son una causa de morbilidad comun en el atleta que si no se
tratan adecuadamente llevan a disfuncién cronica de la rodilla, la resonancia magnética es una
herramienta que ayuda frecuentemente utilizada para el diagnostico del atleta lesionado

especialmente en las lesiones ligamentarias y meniscales.

DISCUSION

Las lesiones ligamentarias y meniscales son la causa mas frecuente de intervencion quirurgica
en las lesiones deportivas, con el uso de la resonancia magnética ayuda al diagnostico de
estas lesiones y en el planeamiento quirurgico evidenciando multiples lesiones asociadas que
puede presentar el mismo paciente.

Los deportes que con mayor frecuencia presentan lesiones de ligamento cruzado anterior son
el futbol “indoor”, ski alpino, futbol autraliano, rugby, basquetbol.

Las mujeres se ven mas afectadas por las lesiones del ligamento cruzado anterior que los
hombres.

El mecanismo de trauma mas comun de lesion del cruzado anterior es el trauma indirecto a
diferencia del cruzado posterior que la mayoria de las veces la lesién es por trauma directo.
Hay una clara asociacion entre rupturas agudas del ligamento cruzado anterior y rupturas
meniscales llegando alcanzar hasta un 72% en el caso de rupturas crénicas del cruzado
anterior las rupturas meniscales alcanzan hasta el 85%, generalmente comprometiendo el

menisco lateral.



Con la resonancia vamos a definir que rupturas meniscales son inestables, que morfologia

tiene la ruptura, que parte del menisco esta comprometida y asi el cirujano

podra definir que manejo sera el mejor para el paciente, si se puede reparar o0 no.

CONCLUSION;

La resonancia magnetica es una herramienta de gran utilidad para el diagnostico de las

lesiones ligamentarias y meniscales de la rodilla permitiendo un valoracién completa de toda la

articulacion, donde adicional a las lesiones meniscos y ligamentos, también nos permite

identificar el mecanismo de trauma y valorar toda la anatomia de la rodilla evaluando no solo

meniscos Yy ligamentos sino cartilago, tendones, hueso y musculos.
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