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Equipo multidisciplinar
Prevencion de lesiones:
Experiencia del Atlético de Madrid.
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FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Meédico:

- Prevenir, diagnosticar y tratar las patologias.

- Responsables de la alimentacion (dietas, menus, hidratacidn)

- Supervision del trabajo de los nutricionistas, fisioterapeutas,

enfermeros, masajistas, pododlogos, psicologos y preparadores

fisicos-recuperadores.
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FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Fisioterapeutas:

- Aplicacion de terapias manuales, electroterapia.

- Dispensacion y control de crioterapia.

- Masoterapia de descarga y/o descontracturante a los jugadores que la soliciten.




FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Enfermero:

- Realizaran labores de enfermeria y vendaje.

- Control de almacén, reposicion de medicacion y consumibles médicos.

- Dispensacion y control de la medicacidn y los suplementos prescritos

por el facultativo.

- Aplicacidn de curas y sueros.

- Dispensacion y control de suplementos liquidos para la reposicion

hidroelectrolitica de los jugadores.
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FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Poddlogo:

- Aplicacion de terapias, cuidados, curas podoldgicas, manuales e instrumentales.
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- Estudio dinamico plantar.

- Realizacidn de ortesis plantares.
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FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Recuperador/Readaptador:

ABEP/a”TE . ME ENCIA APLICADAS AL DEPORTE

- Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte ( Master )

- Llevan a cabo programas de prescripcion de ejercicio encaminados a la prevencion

y las fases del proceso de readaptacion al gesto deportivo destinados a la

reincorporacion del deportista al grupo.

Cinesis
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FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Nutricionista:

- Evaluacion nutricional.

- Cineantropometria.

- Preparacion bioldgica.

- Diseno de la estrategia nutricional (menus, hidratacidn, recuperacion,...)
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FUNCION DE LOS SERVICIOS MEDICOS

Psicélogo:

- Realizara evaluacion, diagndstico, asesoramiento y preparacion psicolégica a los

jugadores de los equipos del Club a requerimiento.
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RECONOCIMIENTO MEDICO Y VALORACION FUNCIONAL

OBIJETIVOS

- Valoracion, control y seguimiento del rendimiento deportivo del deportista.

- Valoracion del estado de salud y aptitud para |la practica deportiva.

- Diagnostico y tratamiento de las disfunciones y patologias relacionadas con la

practica deportiva.




1RAS CONGRESO INTERNACIONAL DE
gQ’A -

EN RCO DE LA IX EDICION DE LA COPA AMERICA FEMENINA 2022

BEP 0” TE w ENCIA APLICADAS AL DEPORTE

Valoracion Clinica

Evaluar los factores de riesgo (anatdmicos, cardiacos, respiratorios, etc.. ) que puedan limitar la practica
deportiva.

Valoraciéon Nutricional

Analiza los habitos alimentarios del futbolista y establece criterios correctores para una buena alimentacion y
nutricion

Valoracion Funcional

Estudia las cualidades deportivas basicas que determinan la condicion fisica (fuerza, flexibilidad, potencia,
velocidad, resistencia aerdbica, anaerdbica, etc.) mediante diferentes pruebas funcionales (exploracion fisica,
cineantropometria, podoestabilometria, valoraciones musculares, test de esfuerzo en laboratorio, tests de
campo, biomecanica, ...)
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Evaluacion funcional médico-deportiva (I)
- Antecedentes personales y familiares.
- Historia nutricional.
- Exploracion fisica (cardiovascular, respiratorio y locomotor).

- Pruebas complementarias: ECG reposo y esfuerzo, espirometria, analisis de sangrey
orina.

- Estudio morfoestatico y postural con podoestabilometria (valoracidon podoscdépica

estatica, dinamica y equilibrio).
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Evaluacion funcional médico-deportiva (1)

Fa..

9of 12
3.10
52.91 (ml/kg/min)
METs: 15.12
Total Distance: 2040
Speed: 13.50

Shuttle Time:
VO2 Max:
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Evaluacion funcional médico-deportiva (lIl)

NOMBRE | v| FECHA 23-11-2014

CARGA POTENCIA MEDIA CON POTENCIA PICO CON  VELOCIDAD MEDIA CON VELOCIDAD PICO CON DESPLAZAMIENTO
[ 180.0 I 781.9 I 1739.2 I 0.46 I 0.88 I 0.26 |
[ 180.0 I 750.0 I 1750.3 I 0.44 I 0.90 I 0.33 |
[ 180.0 I 769.3 I 1737.6 I 0.45 I 0.89 I 0.33 |
[ 180.0 I 734.6 I 1454.8 I 0.42 I 0.77 I 0.32 |

W POTERCIA MEDIA W FOTEMCIA PICO W VELOCIDAD MEDILA WELOQCIDAD PICO
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Programa basico de readaptacion al gestb deportivo.
Prevencion de recaidas
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LESIONES LESIONES ARTICULARES
MUSCULARES

FASE |

Andar a 6-7 km/h x 5 min

FASE ||

FASE Il

FASE IV

Cambios de ritmo

FASE V

Cambios de sentido Cambios de direccion
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Fases Esquinco da tobillo Fuad
e
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. Descarga

i Propiocepcidn

o Potencacion Tobilo
Utrasorido

| Cido

Readaptacion a a marcha
Readaptacion a a carrera
Carrera linga recta

Carrera apoyos diferentes
Cambios de ritmo

Tren Superior

Isomélricos

Conognirio de cuadriceps
Excéntrico de cuadrieps
Conognirico de lsquios
Excéntrico de squios

Gemelos y soleo
Add

Gluteo
F Plomelia
i EquiBipoplanoestable
s Equi Mono plano estable
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Programa basico de readaptacion al gesto deportivo.
Prevencién de recaidas
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FASE VI Conduccion de balon (+ cambios direccion y sentido, . s
segun tolerancia)
I e o ”E;;f:“ Tme | LI,
FASE VII Coordinacion general con baldn |
I E)l'ENSERD[lDl[[)E[[JRRUN'JFUESX??J;‘Rogé?ﬁrgﬂﬂ,ﬁ:m[)ﬁHUP\U i
(S DOSTRLAES
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FASE VIII Golpeo de baldn en corto
FASE IX Multisaltos apoyo bipodal
FASE X Multisaltos apoyo monopodal
FASE Xl Coordinacion y golpeo de balén en largo y a puerta
mmmmucas:u%ﬁ ¢ { 3&51'.1 ’ s
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Programa basico de readaptacion al gesto deportivo.
Prevencién de recaidas

Trabajo general con balén y a ritmo
FASE XII submaximo
ALTA MEDICA
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Programa Analisis Osteomuscular

José Maria Villalon Alonso
Servicios Médicos
Club Atlético de Madrid, S.A.D.
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Modelo Etiolégico:
Factores de Riesgo — Monitorizacion

Cambios de los factores de riesgo, basado en la forma
de prescribir la carga de entrenamiento

I
. . ,r
( Lesion Previa ) yu
,

Factores de Riesgo
Modificables
(cualidades fisicas)

“Fitness”

Factores de Efectos Positivos del Entrenamiento

Rehabilitacion/
‘Return-to-play’

Evento Lesional @
(traumatico o

PROGRAMA DE MONITOREO atraumatico)
DEL ENTRENAMIENTO

Riesgo
Intrinsecos

Factores de Riesgo
No-Modificables
(edad, genero, anatomia)

“Fatiga”
Efectos Negativos del Entrenamient

PROGRAMA DE PREVENCION

\C__

Deportista
Propenso

Aplicacién de la Carga

Baja Médica
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