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ORGANIGRAMA DE LOS SERVICIOS MÉDICOS

JEFE DE LOS 
SERVICIOS 
MÉDICOS



RELACIÓN COMPONENTES DEL GRUPO DE TRABAJO

TÉCNICO-TÁCTICO
(Entrenador+2º E + Ent.porteros)

- Mejora de la capacidad técnica.
- Aplicación y asimilación de los conceptos tácticos.
- Conocimiento y adaptacíón del reglamento.

Mejora de la capacidad 
física por medio del 

trabajo técnico-táctico

FÍSICO
(Prep.Físico+P.Físico Recuperador)

- Desarrollo de las cualidades    físicas:
•Básicas
•Específicas

-Formación condicional general y 
específica (por puestos)

- Determinación y valoración del 
estado de forma del jugador (por 
medio de pruebas de valoración 
funcional o test)

Exámen funcional

MÉDICO
(Médicos + Fisios + DUE+ Podólogo+ Especialistas+ Nutricionistas,…)

-Profilaxis de enfermedades y lesiones.
-Seguimiento y control médico.
-Condiciones de salud y estilo de vida (Hábitos)
-Prevención de lesiones.

PSICOLÓGICO
(Psicólogo+…)

-Diagnóstico y terapia de los 
problemas.

-Mejora y corrección de las 
relaciones colectivas

-Incrementar el nivel de las 
cualidades volitivas

-Aplicación de técnicas de la 
psicología del deporte.

Preparación del 
deportista en la 

superación de lesiones

Preparar al colectivo frente a la 
presión de los dirigentes, medios de 

comunicación, masa social, …
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Médico:

- Prevenir, diagnosticar y tratar las patologías.

- Supervisión del trabajo de los nutricionistas, fisioterapeutas, 

enfermeros, masajistas, podólogos, psicólogos y preparadores

físicos-recuperadores.

- Responsables de la alimentación (dietas, menús, hidratación)

FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS
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FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS

Fisioterapeutas:

- Aplicación de terapias manuales, electroterapia.

- Dispensación y control de crioterapia.

- Masoterapia de descarga y/o descontracturante a los jugadores que la soliciten. 
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FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS

Enfermero:

- Realizarán labores de enfermería y vendaje.

- Dispensación y control de la medicación y los suplementos prescritos

por el facultativo.

- Control de almacén, reposición de medicación y consumibles médicos.

- Aplicación de curas y sueros.

- Dispensación y control de suplementos líquidos para la reposición 

hidroelectrolítica de los jugadores.
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FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS
Podólogo:

- Aplicación de terapias, cuidados, curas podológicas, manuales e instrumentales.

- Estudio dinámico plantar.

- Realización de ortesis plantares.
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FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS
Recuperador/Readaptador:

- Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y Deporte ( Máster )

- Llevan a cabo programas de prescripción de ejercicio encaminados a la prevención

y las fases del proceso de readaptación al gesto deportivo destinados a la 

reincorporación del deportista al grupo.
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FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS

Nutricionista:

- Evaluación nutricional.

- Cineantropometría.

- Preparación biológica.

- Diseño de la estrategia nutricional  (menús, hidratación, recuperación,…)



Máster en Preparación Física y Readaptación Deportiva en Fútbol

Prof. José María Villalón

FUNCIÓN DE LOS SERVICIOS MÉDICOS

Psicólogo:

- Realizará evaluación, diagnóstico, asesoramiento y preparación psicológica a los 

jugadores de los equipos del Club a requerimiento.
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RECONOCIMIENTO MÉDICO Y VALORACIÓN FUNCIONAL

OBJETIVOS

- Valoración del estado de salud y aptitud para la práctica deportiva.

- Valoración, control y seguimiento del rendimiento deportivo del deportista.

- Diagnóstico y tratamiento de las disfunciones y patologías relacionadas con la

práctica deportiva. 
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Valoración Clínica

Evaluar los factores de riesgo (anatómicos, cardiacos, respiratorios, etc.. ) que puedan limitar la práctica 
deportiva.

Valoración Nutricional

Analiza los hábitos alimentarios del futbolista y establece criterios correctores para una buena alimentación y 
nutrición

Valoración Funcional

Estudia las cualidades deportivas básicas que determinan la condición física (fuerza, flexibilidad, potencia, 
velocidad, resistencia aeróbica, anaeróbica, etc.) mediante diferentes pruebas funcionales (exploración física, 

cineantropometría, podoestabilometría, valoraciones musculares, test de esfuerzo en laboratorio, tests de 
campo, biomecánica, …)
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Evaluación funcional médico-deportiva (I)

- Antecedentes personales y familiares.

- Historia nutricional.

- Exploración física (cardiovascular, respiratorio y locomotor).

- Pruebas complementarias: ECG reposo y esfuerzo, espirometría, análisis de sangre y 
orina.

- Estudio morfoestático y postural con podoestabilometría (valoración podoscópica

estática, dinámica y equilibrio).
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Evaluación funcional médico-deportiva (II)

- Estudio cineantropométrico: medición de pliegues cutáneos, perímetros y
diámetros.

- Dinamometría: medición de la fuerza de espalda y extremidades inferiores.

- Valoración y medición de Flexibilidad.

- Valoración ergométrica aeróbica/anaeróbica: test de esfuerzo con monitorización 

cardiaca, tensional y parámetros de rendimiento ( fatiga, VO2 máx )

- Tests de campo.

- Electromiografía, tensiomiografía.
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Evaluación funcional médico-deportiva (III)
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Programa básico de readaptación al gesto deportivo. 
Prevención de recaídas

LESIONES
MUSCULARES

LESIONES ARTICULARES

FASE I Andar a 6-7 km/h x 5 min

FASE II Carrera continua 8-10 km/h (series)

FASE III Progresivos (finalizando a 60 y 80% según tolerancia)

FASE IV Cambios de dirección Cambios de ritmo

FASE V Cambios de sentido Cambios de dirección



Máster en Preparación Física y Readaptación Deportiva en Fútbol

Prof. José María Villalón



Máster en Preparación Física y Readaptación Deportiva en Fútbol

Prof. José María Villalón

Programa básico de readaptación al gesto deportivo. 
Prevención de recaídas

FASE VI Conducción de balón (+ cambios dirección y sentido, 
según tolerancia)

FASE VII Coordinación general con balón

FASE VIII Golpeo de balón en corto

FASE IX Multisaltos apoyo bipodal

FASE X Multisaltos apoyo monopodal

FASE XI Coordinación y golpeo de balón en largo y a puerta
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Programa básico de readaptación al gesto deportivo. 
Prevención de recaídas

FASE XII
Trabajo general con balón y a ritmo 

submáximo

ALTA MEDICA
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Programa Análisis Osteomuscular
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Modelo Etiológico: 
Factores de Riesgo – Monitorización

Modificado de : Windt J, Gabbett TJ.How do training and competition workloads relate to injury? The workload-injury aetiology model. Br J Sports Med 2016;



GRACIAS
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